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Fl HiExs e Du23au2s septembre Bouches-du-Rhéne Tourisme coordonne la
dieovence  féte de la gastronomie Provence et célebre terroir et cuisine populaire

Le programme

AIX-EN-PROVENCE

Ateller calisson

Au Musée du Calisson du Roy René, pamdpaa une visite guidée
de l'exposition dédide & I'histoire de la friandi ise. Suivra

une démonstration de sa fabrication qui vous révélera les secrets
des “calins” tant appréciés par la Relne Jeanne au XVeme sidcle.
(Egalement sur place: visite de I'amanderale et boutique du calis-
won.)

 Samedi 24, Vistes o (dnonstrations 3 10030 et 14032, Contiserie de Aoy Rend, 5380
Rotne £Aigeon (RAT). Informations au 04 42 30 29 &2 on vistesdcallssen.com. Gratsit.

ALLEINS

Féte de 'amande

Une journde festive qui met I'amandier, ses fruits et ses produits
dérivés & I'bonneur, Au programme: marché de producteurs, ate-
lier culsine pour Jes enfants, banquet pique-nique, expo, défilé de
vieux tracteyrs et balades & poney (avec participation). Vous pour-
ez sussi assister au ¢ des amandes sur un cassolr mécani-
que traditionnel. Le soir, repas et soirée dansante au Bastidon,

- Samedi 24, de 306 3 18R, ¥ 2 place de la Répudiiue. Arimations prateites (sl hatedes
2 posey), 04 90 59 37 05 Lo 5o a1 Bastion (roe do B mal 1945) : repas + animation
mesicale (12 swros) Réservation: 04 90 59 30 2

ARLES
Atellers du go(it A la Maison des produits
de Camargue

Avec le Parc Naturel Régional de
Camargue, vener aiguiser vos pa-
pilles autour d'ateliers

par le chef cuisinier Roger Merlin
du Conservatolre Grand Sud des
Cuisines de Camargue, A 17h; ate-
lier du godit "enfants” et & 17h45:
atelier du godt "adultes” (sur ins-
cription, places limitées)

Aemporter

+ Smedi 24 o dimanche 25 0e 100 3 14h au Walles de Motvier, Bacleward Léen Joubau et
Alies Jean faords, Alefiers of cours de culsine gratuls, riservation cossalhie ; OMice d¢
tourisme lstves: 04 &2 8176 00

LA-FARE- LES-OLIVIERS

Marché pique-nique farenque

Marché de producteurs, pique-nigue "h partager® sous Iuplm
concert et atebers: safran, jardinage pour enfants, laine, fabrica

tlon de conserves, dégustation de produits frads et locm:. (abdca
tlon de sorbets, Mini basse-cour... Pil conducteur de la journée, un
concours cullnaire permettra de créer “la spécialité farenque”,

4 Dimanche 25 de 10h 3 17, sur be site de Salnte-Resafe. Animations gratuitis, assiettes 3
partir de & Eures. nscriptions (concours of abefiers) au 04 90 &5 44 49 /19

MARIGNANE
Conférence

En hommage i Raimu (cette annde, nous fotons le 70éme anniver-
saire de sa disparition) : "La cuisine su cinéma” Isabelle No-
hain-Raima, (conservatrice du Musée et petite fille de V'acteur] et
Michel Metenier (Historien). "Cocktail des quatre tiess & ka Ralmu®
avec dégustation d'un apéritif réalisé par des chefs Tables 13 de
Marignane ot inspiré par la cuisine provengale populaire de cette
£époque.

< Samedi 24 de 17000 3 15000 s Weesie Raony, 27 Cours Mirabaas. Geatult, lascription
obligatoirs & POMce de Toorsme A 2 N 297

4 Veedredi 23 de Th30 § 14030, Carsed Déprienental des Boothes-du-Fhiee, esplasac
Sare-Just. Restauratioo payante. idormations s 04 13 X113 13

Journée découverte "Du champ a Passiette"”

La Table de Cana. organisme d'insertion par la culsine, inviv

classe de CP del'école Vaillant & un atelier "faisselie” et découw

d'un troupeau de chiwres et de brebis, dans le [4dme arrandis

ment, avec Marie Maurage. L'apris-midi, kes produits seront trs

formés avant d'ére partagés entre famille ot amis lors d"un apé
partagé. Evénement réalisé en partenariat avec be Lycée Professi

nel Saint-Henri et Terre de Godt,

 Veodredh 233 17000, La Table de Cara. Wycée Professionnel Sakat-Heeri, 37 Chemin ¢

Bernen (16a). Goldow apdeittt gratuke, risenvation au 04 96 15 74 30

Les jeunes ont les clefs du resto

Le Lycée hotelier Bonneveine confie le restaurant pédagogi
aux éldves du College du Roy d'Espagne: ils préparent le repa
sont au service, Le public peut réserver son couvert et profiter
si de ce menu réalisé par les colléglens, Ces demibers découvy
d'une maniere ubs pratique les méthers de ka culsine et de la s
coachés par les édves du Lyote Hoteller,

« vendendi 23 de 12500 3 MIO0, Lycie iiteller de Boeneveine - 114 Avetue André 2esal
(), Reps pavant sur péseraation 3 M4 91 27539

MARTIGUES

Découverte de Carro et bouillabaisse de muge nol

Le matin visite du hé aux poi et des cab de
cheurs, puis promenade en
teau 3 la découverte de la ¢

Bleue. Une option permet di
siter & pied les vestiges mill
res. Vient ensuite b mom

er une traditionn

D’Arles a Cassis, ==

préparée par les anciens,
14h & 17h, ateliers pour les

adu o fants: pache & I'épuisette,

. couverte et dégustation

 Vendred 25, de T A 190, 3 13 Maison oes plantes sauvages, atelier de

produits de Canargue, Reod palet ds Mas brication d'objets avec des
Sonrailler, RO 570 Rtune s

Stes-Mares-fe-la-Ver_ &ratelt ser inscriptien
{places lhavtdes) Réservation : 06 90 4915 26

o6 Al Mevagr@parc Gamanpa I
AUBAGNE

Le chapiteau culinaire
en d’Aubagne
etde

| . Christophe
ti, Cyril Carvalho et Alain Laporte,
(Disciples d'Escoffier), sevant réu-
nis deux jours durant autour du
théme “les ateliers de la culsine
populaire”, Samedi, on compase
son menu avant de le déguster. Di-
, Jes Chefs concocteront
un menu gastronomique. Autour
du chapiteau, un marché du ter-
roir, des animations, une exposi-
tion de voltures de collection. ..
+ Samedi 24 gl of selr of dimanche 253 mid, |

mmzmmm “a
6%

CASSIS
Les vendanges étoilées

Trois jours et une multitude
d'animations consacrées b la gas-
tronomie et aux vins de Cassis
marché de producteurs et d'artd-
sans d'art, démonstrations de
chefs, cours de cuisine et master-
class d'eenologie. Deux soirées !
vendredi "Le Jardin sous Jes étoi-
Jes” ot samedi "Des étolles et des
Chefs” sur ke toit terrasse de 1'Ous

tau Calendal, rythmées par des shows-cooking et une animation
musicale. Pour les enfants, atellers culinaires gratults,

4 Du 23 au 25 septenive, Giwers liente e L wille, ensetgoements & FOMce de tourtame, Quat
o5 Moulis, Solrfes of animations peryaies sur réservation : © 852 3% 00 00 (0A0€TTC min)

Foire agricole de Ia Saint-Michel

Gardanne s'anime pour la Folre agricole de la $t Michel. Un grand
marché est organisd sur be Camot : produits du teroir,
ferme pédagogique et animations gratultes, On y trouvera notam-

ment un atelier boulangerie et un atelier , par be restau-

rant "Le relais du solell™.

=5 Samed! 24 de 30h 3 18, 0 Carnct. Gratull, Resseigrenents ; Vil de Gardanne, au 04 @

517950

FUVEAU
Marché pique-nique

Venex & la rencontre des producteurs et agriculteurs locaux :
stands de fruits, 1ég Al'occasion de la
randonnde "Marche re de la Munrqmc Bleve”, un marché
de producteurs aura lieu sur la place, sulvi d'un pique-nigue. Des
food-trucks secont également présents,

< timancheo 25 de 0% & IR0 dars divers lewn de by vile, Restauration pavirte. randaende

@nuo-ﬂ evo-m- Ommm @m

B oD 2 SrTEeeee [ L 1D DRI B T

MARSEILLE
Ateliers de culsine arménienne 2 |a Foire
A 1a Folre de Marseille, be arménien accueille Jes cuisinig-

pavillon
res traditionnelles et Je public pour des moments de partage et de
transmission : démonstratons, atellers et dégustations de plats ry-
piques : Keuftés. pilaf, avbergines farcies aux légumes, et pakhla-
va, Animation umeepatnnemmﬁ]uemﬁdmnepouxéveﬁlet
tous bos sens, Atels i jon, le jour-méme, Orga-
nbépuuMuhonAnmmmmdehlmﬂdeh(mhme.m
collaboration avec le restaurunt La Bolseraio.
 5amadi 24 ot Dimanche 25 de 100 3 1800, sur Je Pavifion arménien de & Falre de
Marsailio, Parc Chases, 35 Boulovard Rahutys, Entrée de L1 Foire payame. Absisrs gratelts,
riservation cbiigstolee : 06 13 07 35 38 0w str place, dars (a late fes places sisponiies,

Marché pique-nique cours d’Estienne d’Orves

De 9h30 & 12h, assistez @ la réalisation d'une soupe de pokssons
g&moréalhéee(sm’loparlmchrﬁdel Association "Vieux-Port -
Rive Sud®, 3 ster sur les alres de pique-nique, Sur place, égale-
ment, un grand marché de producteurs, des démonstrations, dé.
madumetmhmdnmwulm pour et s'amuser (ba-
urbaine avec les Greeters Marseille Provence & 100, ateliers de
cuisine en famille, concert- bul-vcclecullectﬂ&vln@nh{ameme
spectacke humoristique...). Soirde animée en
+mu«ntmmmmmmmmm
Babadie wrhvivm imarrintion olviestrine < 00 A4 40 £2 2% e contaTOnarssife-contre Ir

Jotes de posidonies,
 Divandhe 25 de 0h 3 17N au port de
Carro. Siservation 4 1'OMice 0@ Tourks
Martiguss: 04 42 42 5220 ou sur
Infodrrartigaes-tourisre oe -

Bieau « repas : 25€, Visie pidestre »
repRs : B8E, reps Seal v 156, Melers
entants : imariptions ser place.

~ Mas Thibert en féte

L& 24 septembre, Mas Thi

est & Ia féte! Trois lieux, e

programme varié: la jour
ddbute 4 9 heures, par un

déjeunuuninu}ardhde{

sis. A cette occasion, et dar

cadre de In f1e de la Gastre

mie Provence, i sera fait la

monsiration de 'usage ¢

_ four solsire, Les curieux ass

¢ o romt ensudre & une ferrade

S on cow-boy” tndis que les
fants samuseront avec les
mis & leur disposition
9 Créa'Récup. A 11 heures,

abrivado quittera le jardis
I'Oasis pour rejoindre be v
e, Le reste de la journée se
iz tagesa entre le centre social
= * Tuiles Bleues et la place, o
succéderont apéritif, re

de da
oo@ :pmwed' 1Se, COnCe
¢wuaoumumm

POasks of dans b vilage. Renseigaent
WITRBB/ENRBER

Marché pique-nique
aux Marals du Viguei
Journde festive aux Marnd
Vigueirat! Stands de producteurs, atellers de culsine et dég
tons de végétaux crus, visite guidée du sentier ethnobotan
pour découvrir les plantes sauvages comesublee. vlsl!e du ja
potager sans pesticides, atcliers de g pout
fants_.. A 16h, concert de chants puysam russes (clnm pays
avex [a chorale Koupalinka.

4 Disnanche 25 de 100 3 1, Marais du Vigueirat, Chemin o Métoarmeau. Remeigenes
visites mdviespaces natareis It o O4 90 36 70 91, Birwette des Maraks du Vigueirat : 0
93 70 91. Cadé austrefods : 08 00 24 3999

PELISSANNE

Marché pique-nique

Toute la journée, on Eait son marché aupres de 25 producteu
arusans, on assiste b des dé jons de cuisine, on déco

les meilleurs produits du coln et on 5'assoit dans 1'herbe pe
goitter, ou on choisit de déguster be banguet des chefs locaux
né Bergits et Prancis Robin, sur les tablées Installées

les arbres.
 Dimanche 25 do 108 4 1N, Part Salet-Martn. Restasration peyerie, 0ffice de tourkn
Wl des Costes - D4 90551555

SAINTES-MARIES-DE-LA- MER
Dégustation de culsine au marché



